CURSO DE QUIROMASAJE DEPORTIVO

El masaje deportivo se ha utilizado desde tiempos remotos, se recogen algunos
datos de su aplicacion desde las palestras romanas cuando los gladiadores
eran atendidos con masaje para aliviar las dolencias de los golpes después del
combate o tonificar sus musculos como preparacion. También fue muy utilizado
en la Atenas antigua por los atletas Olimpicos. En la actualidad el masaje es
parte de la medicina deportiva y de la traumatologia por sus resultados en el
tratamiento de lesiones y traumas del deporte, como medio de preparacién del
deportista para la competicion, como calentamiento, pre y post competitivo, en
la recuperacion y en el proceso de rehabilitacion. Pero cada dia toma mas
importancia en la prevencion de lesiones deportivas, en el mundo del deporte
en nuestros tiempos no se concibe un equipo deportivo, ni deportes
individuales que no tenga un masajista deportivo con una preparacion
profesional acorde a las exigencias del deporte moderno.

Objetivos del curso

a) Formar profesionales sanitarios interesados en el fomento de la salud, en la
prevencién y tratamiento de las lesiones deportivas a través del Quiromasaje

Deportivo.

b) Explicar tedrico-practico las técnicas y maniobras necesarias para el aprendizaje y

consecucion de ese fin.

c¢) Que los alumnos dominen en la practica, las principales manipulaciones, y su
empleo en la prevencion y tratamiento, evaluacién y examen de las lesiones

deportivas, que pueden ser tratadas con el Quiromasaje.

d) Dominar las formas de empleo para los distintos fines deportivos: pre-

calentamiento, competitivo, post-competitivo, recuperacién y mantenimiento.

CURSO 2013 - 2014

FECHA DE INICIO: 5 DE OCTUBRE 2013.

DURACION: 9 MESES- Desde Octubre 2013 a Junio 2014
HORARIO: SABADOS ALTERNOS DE 9:00 A 13:00 HORAS
DOS CLASES AL MES

OCTUBRE: 5Y 26
NOVIEMBRE: 9Y 23

DICIEMBRE: 7Y 21



El calendario de los meses del afio 2014 se planificara en el mes de enero.

MATRICULA: 80 €

Incluye: Material de estudio, laminas profesionales, literatura complementaria,

material de préctica, otros materiales del curso.

MENSUALIDAD: 130 €.

Se entregara Diploma de Acreditaciéon del Centro, plan tematico y programa

docente.



