
      CURSO DE MASAJE TERAPÉUTICO CHINO TUI NA (Adulto-Infantil) 

El masaje tradicional chino Tui Na posee una legendaria historia y una rica 

acumulación de experiencias. Es uno de los métodos más antiguos utilizados 

por la humanidad con más de 2000 años de historia. Durante esta larga 

trayectoria ha recibido varios nombres con los que se reconoce aún en la 

actualidad como An Mo o Ma Sa; este último dio origen al sonido fonético con 

el que fue traducido en el mundo occidental para convertirse en la palabra 

masaje. Previo a la Dinastía Shang en China los huesos del oráculos muestran 

que el masaje Tui Na fue utilizado para tratar enfermedades de los niños y 

también de los adultos. Son numerosos los textos escritos en la China antigua 

sobre este tema; en el Huang Di Nei Jing se hace referencia a distintas 

manipulaciones del masaje. Durante la Dinastía Ming (1368-1644 d. C.) es 

cuando aparecen los principales métodos que forman la base teórica actual. Es 

durante esta dinastía cuando se amplía el número de manipulaciones y las 

nuevas enfermedades a tratar para los adultos y los niños y se da a conocer a 

través del Xiao Er Tui na Mi Jue, que se traduce como Receta secreta del Tui 

Na infantil. Desde este momento comienza a ser utilizado cada vez más como 

una de las principales terapias junto a la acupuntura dentro de la medicina 

tradicional china.  

Actualmente el Tui Na se enseña en las principales universidades médicas 

chinas, y los médicos y otros especialistas reciben un riguroso plan de estudios 

de varios años en la especialidad de masaje Tui Na tanto para adultos como 

para niños. El Tui Na pediátrico es una de las principales terapias en hospitales 

infantiles y clínicas pediátricas por sus excelentes resultados en muchas 

enfermedades, gracias al alto nivel de empatía que se logra con esta terapia no 

invasiva y con mínimas contraindicaciones.   

El Tui Na es de los pocos masajes en los que se realiza diagnóstico; este es el 

mismo que el de la medicina tradicional que utiliza los ocho principios. Al Tui 

Na se le agregan las maniobras específicas de acuerdo con la patología a 

tratar mediante el examen al paciente, lo cual hace que el resultado sea muy 

efectivo y eficaz en poco tiempo; puede ser utilizado para tratar más de 200 

enfermedades.  

Con el transcurso de los años el masaje chino TUI NA se ha ido popularizando 

en el mundo occidental como un método terapéutico más dentro de la medicina 



tradicional china. Son cada vez más los médicos, acupuntores, fisioterapeutas 

o  médicos deportivos que aplican esta técnica por sus excelentes resultados 

terapéuticos. En la actualidad hay países que lo tienen aprobado y regularizado 

por el Ministerio de Salud, y es aplicado en hospitales y clínicas por 

profesionales cualificados y preparados por médicos especialistas en Tui Na de 

varias universidades médicas de China.  

 

Objetivos del curso 

a) Formar profesionales sanitarios interesados en el fomento de la salud y 

prevención de la enfermedad a través del masaje tradicional terapéutico chino 

Tui Na.   

 

b) Explicar las técnicas y maniobras necesarias para el aprendizaje y 

consecución de ese fin. 

 
c) Que los alumnos dominen en la práctica, las principales manipulaciones, y 

su empleo en el tratamiento, evaluación y examen de las enfermedades que 

pueden ser tratadas con el TUI NA. 

 

CURSO 2013 – 2014 

 

FECHA DE INICIO: 19 DE OCTUBRE 2013.  

DURACIÓN: 9 MESES – Desde Octubre 2013 a Junio 2014. 

HORARIO: SÁBADOS ALTERNOS (execto octubre) DE 9:00 A 13:00 H.  

DOS  CLASES  AL  MES 

 

OCTUBRE: 19 Y 26 

NOVIEMBRE: 16 Y 30 

DICIEMBRE: 14 Y 21 

El calendario de los meses del año 2014 se planificará en el mes de enero. 

 

MATRICULA: 80 €  

Incluye: El Libro TUI NA Médico. Ediciones Mandala. 2012. De los Autores: 

Lic. Msc. Guillermo Jesús Vázquez López, Dip. María Carmen Márquez 



Díaz  y el Dr. Marcos Díaz Mastellari. Material de estudio, láminas 

profesionales, literatura complementaria,  material de práctica, otros 

materiales del curso. 

 

MENSUALIDAD: 130 €.   

Se entregará Diploma de Acreditación del Centro, plan temático y 

programa docente. 


